PULMOTRAINER

ASZTMATIKUS ES LEGUTI-LEGZOSZERVI PANASZOK KEZELESERE
KIFEJLESZTETT KESZULEK

Hasznalati utasitas

Koszonjiik, hogy termékiinket valasztotta.

Az asztmatikus és 1éguti-légzdszervi panaszok kezelése témakorében végzett kutatasfejlesztéstink
eredményeképpen sikeriilt 1étrehozni egy olyan inhaléacios €s fluktuacids késziiléket, mely az eddigi
egyfunkcios eszkdzoket multifunkcios formaban egyesiti.

A fejlesztés arra iranyult, hogy a konstrukci6 az eddigi megoldasoktol Gjszertibb és
felhasznalobaratabb legyen. Csokkenteni kivantuk az aprobb alkatrészek lenyelésének veszélyét,
valamint elértiik, hogy az eszkoz barmiféle kiils6 energiaforras nélkiil hasznalhato legyen.

A PULMOTRAINER jelenleg két valtozatban késziil:
- Normal (felnétteknek): fényes fehér PC anyagbdl, inhalacios adapter nélkiil
- Gyermekeknek: transzparens kivitelben, szines alkatrészekkel, inhalacids adapter nélkiil

Az eszkoz hat alkatrészbol all:

- fels6 kupak szell6z6 hornyokkal

- mértani test (specialis golyd)

- haz, (haz, és az Gn. csutora, mely formailag az ember sz4jnyilasdhoz méretezett)
szelepegység, menetes allitd szerkezet (amely két, nem bonthatd darabbol all)

- zart also kupak, szell6z6 hornyok nélkiil

Elddeitdl eltérden ez az eszkdz nem érzékeny a hasznélat kozbeni elmozduldsokra. Nem kell
bajlodni a helyes szog beallitasaval. A menetes allito szerkezettel hasznalat kozben is allithatd
a miikodtetéshez sziikséges befjt levegd mennyisége és annak erdssége.
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Az eszk6zon elhelyezett jelzések segitségével lehet a bedllitast elvégezni.

A bedllito kart allitsa a legkisebb jelhez, ennél a beéllitasnal lehet a legkevesebb levegd
befujasaval eldidézni a vibracids hatast. Ha a beallito karral kdvetjiik a jelzés novekedését,
aranyosan novelni kell a befijt levegd mennyiségét €s erdsségét.

A bedllitas erdsségét orvosaval egyeztesse.

Rendszeres hasznalata ajanlott a kovetkezo esetekben:

1. 1égzési panaszokat okoz¢ idiilt horghurut-

Chronic Ob-structiv Pulmonary Disease (COPD)

. mucoviscoidosis (a kdpet-elvalasztas sulyos zavaraval jard gyermek-betegség),
. abnormalis, allandohorgd tagulat (bronchiectasia)

. tiido- és egyéb miitétek utan — orvosi ellendrzés mellett,

. tiidotagulas (emphysema),

. asthma bronchiale

. alland6 kohogés

. produktiv kohogés
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PULMOTRAINER hasznalata

Fogja kezébe a késziiléket. Lazitsa el hasi izomzatat, az orran at vegyen egy mély 1élegzetet.
A belégzés végén rovid idére tartsa vissza lélegzetét, majd vegye szdjdba a csutorét.
Levegdkifuvas hatdsdra a specidlis kialakitdsi mértani test amplitidés mozgasa id6kozi
1égzérast, ill. 1égaramlast (vibracidt) biztosit, melynek hatasara a mellkasaban érezni fogja a
levegd “rezgését” (ez a vibracid segit fellazitani a gyodgyszerrel hatékonyan mér nem
eltavolithato letapadt valadékot).

A kilégzés ne legyen gyors, ellenkezdleg tartson olyan hosszu ideig a rezgéssel, ameddig csak
lehet. A 1égzés iiteme legyen a megszokott, nyugalmi 1égzés, semmi esetre sem gyors, kapkodo.
Hasznalja a PULMOTRAINER-t 5 percig, naponta haromszor-négyszer. Az elsé 3 nap

utan emelheti a kezelések idejét 7-8percre, majd fokozatosan tovabb, mig el nem éri a 11-12
percet. Tartds, j6 eredményt csak 10-15 napig tartd rendszeres hasznalat eredményez.

A késziilék éveken at- a sziikségnek megfeleléen - minden karos mellékhatas nélkiil

hasznalhato.

Kiilonosen javallott a tavaszi és 6szi honapokban.

A PULMOTRAINER rendszeres hasznalata:

- nagy mértékben eldsegiti a slirli, tapados valadék kitiritéseét

- kdnnyebbé teszi a 1égzést

- javitja a gdzcsere (oxigén felvétel - széndioxid leadés)hatasfokat

- noveli az egy légvétellel akaratlagosan belélegezhetd levegd mennyiségét

Figyelmeztetés!

Betegségének abban a szakaszaban, amikor nagy mennyiségben iirit higan foly6 kopetet,
az eszkozt ne hasznalja!

Tisztitas, fertotlenités:

FONTOS FIGYELMEZTETES!

A késziilék tisztitasat ugy kezdjiik el, hogy a felsd és az alsé kupakot csavarjuk le.
Igy szabadda tessziik a speciélis golyot is a tisztitashoz, ill. a fertdtlenitéshez.
Tovéabb nem lehet bontani az eszkdzt csak maradandé kérosodas aran.

Ezek utan kezdhetjiik el az eszkoz tisztitasat, fertStlenitését.

Oblités, tisztitas

Hasznélat utan a késziiléket elobb Osszeszerelt, majd szétszerelt allapotban hideg folyd vizzel
alaposan oblitsiik ki. Ezutan 2 db Neomagnol tablettat 1 liter vizben oldjunk fel és aztassuk

az alkatrészeket 1-2 Ordig. Az aztatasi idO letelte utan egy puha tivegmosod kefe segitségével
az alkatrészeket tisztitsuk meg, majd folyd, meleg vizzel tobbszor, alaposan 6blitsiik le.

Gyartja és forgalmazza:
MedCare Kft.

1116 Budapest, Epitész u. 8-12.
info@medcareltd.com
www.pulmotrainer.hu
www.pulmotrainer.com



